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Die 5 Elemente Workshops starten wieder! 
 

Workshop mit Ernährungsberaterin Christine Hagler  
 

Power Frühstück mit den 5 Elementen 

Donnerstag, 22. November 2012, 19.00 bis 21.00 Uhr, Hauptschulküche 

Ein 5-Elemente-Frühstück als guter Start in den Tag! Kurze Theorie zur 5-Elemente-Ernährung 

und anschließendes gemeinsames Kochen und Verkosten von Frühstücksvariationen.  

Verwendet werden saisonale, biologische Lebensmittel. 
 

Kosten: Euro 29,-- pro Person inkl. Verkostung und Rezepte  

Anmeldung bei Christine Hagler, 0680-3059087 oder hagler@sbg.at 
 

 

 

 

 

 

 

am Sonntag, den 25. November 2012 um 14.30 Uhr 

im Turnsaal der Hauptschule Adnet 

 

Auf Ihren Besuch freuen sich die Musiker und Musikerinnen. 
 

Johann Haslauer      Franz Weiß  

Kapellmeister     Obmann 
 

 

Adventmarkt  
 

im Pfarrhof Adnet am Samstag, den 24. November von 13.00 bis 19.00 Uhr 

Adventkränze, Türkränze und Gestecke in allen Variationen, einige Basteleien. 

Kuchen und Kaffee bei einem gemütlichen Plauscherl genießen. 

Kletzenbrot, Kekse, Liköre, Bauernbrot… 

Wir hoffen auf viele Besucher. 

Der Reinerlös kommt zur Gänze der Pfarre zugute! 

 
 

Krankenhaus- u. Ärzte Bedarf Handelsges.m.b.H. 
 

Wir suchen für unser Lager eine Teilzeitkraft für 20 Stunden in der Woche 

Arbeitszeit: Montag – Donnerstag von 08.00 – 13.00 Uhr 

Bewerbungen: per E-Mail e.brunauer@kaeb.at oder  

telefonisch bitte am Vormittag 06245/84051-15 Brunauer Elke 

 

 

Geschätzte Bevölkerung von Adnet! 

 

http://www.adnet.at/
mailto:gemeinde@adnet.at
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Abfuhrplan der Gemeinde Adnet 2013  
 

Restmüll Biomüll 
 

Jeweils  

Dienstags  

in der geraden Woche 

Jeweils  

Mittwochs  

in der ungeraden Woche 

von Mai bis Oktober wöchentlich 

  

Monat   Monat  

Jänner  08. und 22. Jänner 02., 16. und 30. 

Februar  05. und 19. Februar 13. und 27. 

März  05. und 19. März 13. und 27. 

April   02., 16. und 30.  April  10. und 24. 

Mai  14. und 28. Mai ** 02., 08., 15., 22 und 29. 

Juni  11. und 25. Juni 05., 12., 19. und 26. 

Juli  09. und 23. Juli  03., 10., 17., 24 und 31. 

August  06. und 20. August 07., 14., 21. und 28. 

September  03. und 17. September 04., 11., 18. und 25. 

Oktober  01., 15. und 29. Oktober 02., 09., 16., 23. und 30. 

November  12. und 26. November 06. und 20. 

Dezember 
 

Jänner 2014 

 10. und 24. 
 

07. und 21. 

Dezember 
 

Jänner 2014 

04., 18. und ** 31.  
 

15. und 29. 
 

** Änderungen wegen Feiertag    
 

Auskunft erhalten Sie unter Telefon 06245/82172 oder 0664/ 4566854, 
 

WIEDER - Entsorgung - Ihr Partner für eine saubere Umwelt 
 

 

 

 

Der Männerchor Adnet lädt zum Mitsingen ein! 
 

Sänger jeden Alters sind zur Verstärkung der Singgemeinschaft herzlich eingeladen! 
 

 Voraussetzungen: Freude am Singen und in der Gemeinschaft  

 Notenlesen erwünscht aber nicht unbedingt notwendig 

 Näheres unter  0650 / 99 777 88  

(Katrin Auer) 


