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POSTBUS

Schibus Tennengau

Als besonderen Service bietet die Gemeinde Adnet mit dem Regionalverband sowie die
Tennengauer Schigebiete unseren Gasten und Einheimischen auch diesen Winter den Gratis-Schibus an!

Zeitraum: 22.12.2012 bis 17.03.2013

Wer fahrt gratis:
. alle Personen ,,in Ausiibung des Wintersports* (mit Schi, Rodel, etc.)

. alle Géste mit einer glltigen Tennengau — Gastekarte
Schigebiete: Gaissauer Bergbahnen, Schilift Krispl und noch viele andere.
Welche Strecken:  Linien 41, 359, 450, 460, 470, 471
Fahrplanauskunft: OBB-Postbus GmbH, www.postbus.at, Telefon 0810/222 333

STV, EINLADUNG

SPORT- UND TURNVEREIN ADNET

Der Sport + Turnverein Adnet [&dt Sie recht herzlich zum heurigen Weihnachtsturnen ein!

ORT: Turnhalle der Hauptschule Adnet
DATUM: Mittwoch, 12. Dezember 2012
ZEIT: 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

(f. d. Verein Franek Erich, Obmann)
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Wann: Donnerstag, 20. Dezember 2012
Zeit: 18.00 Uhr __
Wo: Turnhalle J/ "

Motto: , Der Erdfernseher"
Auf Ihren Besuch freuen sich alle Schiiler + Lehrer der HS Adnet

Winterzeit ist Lesezeit! B

Damit die Vorfreude noch groRer wird, haben wir wieder viele neue Blicher rund ums Thema Advent und

Weihnachten.
Gutscheine fir Lesepasse sind ebenfalls erhaltlich.
Die Gemeindebibliothek ist auch wahrend der Weihnachtsferien gedffnet, nur am 24.12. und 31.12. génnen

wir uns eine Pause.

Bibliotheksnachrichten

)] GEMEINDEBIBLIOTHEK

Das Bibliotheksteam freut sich auf Ihr Kommen!
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Seniorenberatung Tennengau

Kostenlose Beratung zu den Themen:
e Alterwerden und Gesundheit
e Pflege und Pflegegeld
e Pflege von Angehorigen

Ansprechperson: Frau DGKS Claudia Natter, Telefon 0664/14 92 049  claudianatter@gmx.at
Sprechstunden in der Gemeinde Adnet (Besprechungsraum — Erdgeschol3)

14.01.2013 von 10:00 bis 11:30 Uhr

Krisentelefonnummern - Weihnachtsferien 2012

Gerade an Fest- und Feiertagen, bei denen man harmonische Stunden im Familienkreis
verbringen moéchte, passiert oft das Gegenteil: Stress, Sorgen und Zeitmangel belasten, tief
sitzende Unstimmigkeiten und Konflikte in Familien und Beziehungen kommen an die
Oberflache.

In schwierigen Situationen und Krisen stehen auch in der Feiertagszeit kompetente
BeraterInnen zur Verfugung:

24-Stunden-Dienste: DREHSCHEIBE FUR

FAMILIENAKTIVITATEN

Im Auftrag des Referates fiir Familie

Ambulante Krisenintervention Salzburg - Tel. 0662/433351 und Generationen des Landes Salzburg

in Zusammenarbeit mit dem
Salzburger Bildungswerk

Telefonseelsorge Notruf 142 - ("Es gibt so Tage, da wirde ich gerne mit jemandem
reden ...") vertraulich, kostenlos, rund um die Uhr

Frauennotruf des Frauenhauses ""Haus Mirjam' Hallein - Tel. 06245/80261
Hilfe fir Frauen in Problem- und Gewaltsituationen

Mannerblro und Méannerberatung Salzburg - Tel. 0676 8746 6908
Frauenhelpline gegen Mannergewalt - Tel. 0800 222 555 — kostenlos
Opfernotruf Weisser Ring - Tel. 0800/112112 — kostenlos
»Schwanger & verzweifelt* Krisenhotline — Tel. 0800-539 935
""Schwanger und in Not" - Tel. 0800-300 370

Rat auf Draht - Tel. 147 (ohne Vorwahl), kostenlose Hotline fiir Kinder/ Jugendliche
(auch vom Handy)

Koko-Krisenstelle, sofortige Unterstutzung, unbirokratisch, Aufnahme in akuten Krisensituationen.
* fur Kinder - Tel. 0662/66 40 90
* fur Jugendliche - Tel. 0662/45 32 66

Notrufnummern der Polizei 133 und Rettung 144
eingeschrankte Erreichbarkeit:

kids-line, ""Rat fur junge Leute™ - Tel. 0800 234 123 t&glich von 13.00 - 21.00 Uhr
gebuhrenfreie Hotline vom Festnetz und vom Handy, vertraulich und anonym

Kinderschutzzentrum Salzburg - Psychologische Krisenberatung — Tel. 0662/44911
(an Feiertagen geschlossen, Wochentagen bis 14 Uhr, Nachricht aufs Band sprechen)

Gewaltschutzzentrum Salzburg — Tel. 0662/870 100

Fur Menschen mit Behinderung

Notruf fir Gehdrlose bei der Feuerwehr - 0662/82 89 53 (Schreibtelefon) - 0662/82 89 52 (Fax)
SMS und Fax-Notruf fiir geh6rlose Menschen - 0800 133 133
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