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Geschatzte Bevdlkerung von Adnet!
Seniorenberatung Adnet

Seniorenberaterin Claudia Natter berat sie gerne zu folgenden Themen:

» Welche Unterstlitzungsangebote gibt es fir mich, damit ich trotz Hilfs- und
Pflegebedirftigkeit, solange als mdglich zu Hause leben kann

» Welche finanziellen Anspriiche habe ich und wie beantrage ich sie (z.B. Pflegegeld,
Gebihrenbefreiungen)

> Ich pflege einen Angehorigen — gibt es fiir mich Unterstuitzung und Hilfe, damit ich
diese Aufgabe mdglichst gut erfullen kann

> Wie kann ich auch in héherem Alter meine Gesundheit fordern und erhalten

» Was kann ich fir mich tun, um Pflegebedurftigkeiten moglichst zu vermeiden oder
hinaus zu z6gern

Dieses Beratungsangebot ist kostenlos fir Sie!

Sprechstundentermine am 16.11.2009, 21.12.2009, 18.01.2010, 15.02.2010
jeweils von 8.00 bis 9.30 Uhr im Gemeindeamt Adnet

Ich berate Sie auch gerne nach telefonischer Terminvereinbarung bei Ihnen zu Hause. Sie kdnnen
mich unter der Telefonnummer 0664/1492049 erreichen.

Seniorennachmittage im Pfarrsaal

Donnerstag, 19.11.2009 und 03.12.2009 jeweils um 14.30 Uhr

Die OVP Adnet [ddt herzlich ein zum

Adneter Herbstkrinzchen

am Samstag, den 7. November 2009
Beginn 20.00 Uhr
in der Stockhalle Adnet - Sportplatz

Ggrofier Ghickshafen!

Fiir gute Unterhaltung sorgen die ,Caraboo 's” aus Kdrnten

Auf Ihren Besuch freut sich die Adneter OVP

Biirgermeister
Auer Wolfgang
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Kamtschatka, das Island Sibiriens

salzhurger
blldungswerk

Fotoshow
Kamtschatka

Referentin:
DI Sophie Poppenreiter

Eintritt: Euro 2,--

Donnerstag, 12. November 2009
19.30 Uhr

Adnet, Gemeindeamt,

grofSer Sitzungssaal (1. Stock)

salzburg 4
bildu ngswerk
dnel

Im &uRersten Osten Sibiriens liegt die
Halbinsel Kamtschatka, begrenzt vom
Ochotskischen Meer im Westen, den
Kurilen im Stiden und der Beringsee
im Osten. Kamtschatka ist Teil des
pazifischen Feuerrings, einem
Vulkangrtel, der sich rund um die
Pazifische Platte erstreckt. Dieser
macht Kamtschatka zu einem
geologisch auferst aktivem Gebiet.
Die Heimat von Lachsen und
Kamtschatkabaren hat auch eine
besondere Flora zu bieten.Viele
Pflanzen, die bei uns im
Blumenhandel erhaltlich sind,
beispielsweise Iris, Azaleen und
Klatschmohn, wachsen dort auf
ungeschditzten Wiesen.

Im Sommer 2007 hat Sophie
Poppenreiter im Zuge einer geflihrten
Trekkingreise die grofiteils unberihrte
Natur Kamtschatkas bereist und ladt
Sie zum Mitreisen ein.

Projekt: Mobile Tempoanzeige

Apfel -

Donnerstag 08. Oktober 2009

Zitrone

Am Donnerstag 08.10.2009 nahm die 3a Klasse mit ihrer Lehrerin Silvia Ramsauer am

Projekt: Apfel — Zitrone teil.

Es wurde eine mobile Tempoanzeige aufgestellt, wo die Kinder kontrollieren konnten, ob
die Autofahrer sich an die vorgegebene Geschwindigkeit hielten (Schulbereich 30 km/h).
Weiters wurde auch von den Kindern beobachtet, ob die Autofahrer angegurtet und

Kindersitze vorhanden waren.

Alles in allem eine tolle gelungene Aktion, bei der die Kinder grofes Interesse zeigten, viel
Spal? dabei hatten und so mancher Autofahrer wieder an seine Pflichten im StralRenverkehr

erinnert wurde.

BLUTSPENDEAKTTION

Mittwoch, 18.November 2009 von 16 bis 20 Uhr
in der Hauptschule Adnet
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